
Os Seminários de Vida Nova no Espírito são a “pedra de toque” do Renovamento Carismático Católico, e 
o que o distingue das outras correntes de espiritualidade da Igreja Católica. 

Esta experiência de Efusão do Espírito, consiste numa caminhada de 7-8 semanas, com tomada de 
consciência das verdades da religião católica, centradas no Pai, Filho, Espírito Santo e também em 
Maria, culminadas com um pedido da comunidade para que o Espírito Santo venha como em 
Pentecostes, ao coração dos fiéis participantes e infunda neles uma vida nova sob o senhorio de Nosso 
Senhor Jesus Cristo. 

Esta é uma caminhada quaresmal de conversão, uma aceitação de Jesus Cristo como Senhor das 
nossas vidas, para que, em docilidade ao Espírito Santo, passe a ser vida plena de carismas, para dar 
testemunho da Verdade, assente no Amor de Deus vivo em nós. 

Não sendo um sacramento, a Efusão ou Batismo no Espírito é uma renovação das promessas do nosso 
batismo, um reavivar dos dons e carismas que recebemos. 

Este seminário é vivido numa linha carismática, e, numa abertura dos corações ao Espírito Santo  para 
que infunda em nós, com os Seus dons e carismas, em particular a alegria, o louvor, mas também a 
intimidade com Deus, e uma renúncia ao passado numa linha de cura e libertação. 

Os Seminários de Vida Nova no Espírito são uma graça para a Igreja Católica, porque é a partir daqui, 
que vidas se transformam no sentido de um maior amor a Deus, aos irmãos e à Igreja. 

Talvez tão ou mais importante que uma caminhada prévia no Renovamento, é assumir-se depois um 
compromisso, fidelidade e disponibilidade para continuar a alimentar a graça recebida, pondo-se ao 
serviço de Deus através do serviço aos Irmãos. 

Na dinâmica do Renovamento Carismático Católico este compromisso assume uma vivência e 
testemunho dos carismas, uma vivência permamente de Pentecostes nas nossas vidas. 

Cabe à Igreja em geral, sobretudo nas paróquias, e ao Renovamento Carismático em particular, criarem-
se estruturas e condições para que esta chama não se extinga, mas seja continuamente renovada 
através da oração pessoal e comunitária, do testemunho, do amor e do serviço. 
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Seminários de Vida Nova no Espírito não são sómente para alguns, mas para todos os que querem 
transformar a sua vida a partir de um encontro com Cristo. 

Estes Seminários são preparados com o propósito de levar os(as) candidatos(as) a receberem a Efusão 
do Espírito Santo, o grande encontro com Cristo. 

Infelizmente, este ano, devido à falta de candidatos, não foi possível organizar o Seminário. 

Fazemos um apelo a todos os grupos, assim como ás paróquias e pastores, a tomarem posse das 
palavras do nosso Papa Francisco e que “Promovam Seminários em suas paróquias, a fim de 
compartilhar o Baptismo no Espírito Santo com todos...” 

A nossa Igreja atual, e os Grupos Carismáticos também são Igreja, necessita promover, encorajar e abrir 
as portas a este movimente que foi e continua a ser uma benção para todos os que experimentaram esta 
onda de graça. 

Todos nós sabemos que a Igreja é conduzida pelo Espírito Santo, mas será que todos nós conhecemos 
o Senhor Espírito Santo? 

Todos nós somos ovelhas do rebanho a que pertencemos, mas será que conhecemos o Bom Pastor? 

Todos nós queremos dons e Carismas, mas será que conhecemos a nascente de onde eles veêm?    

Todos nós, mas especialmente os que já receberam o Batismo no Espírito Santo, devemos promover, 
convidar, explicar e sobretudo viver as graças que recebemos. 

Ficar calados a gozar as graças recebidas, é como aquele que recebeu um talento e o escondeu. Não 
deu fruto algum.  

Nem todos recebemos os mesmos dons, tão pouco o mesmo número de graças, mas o pouco ou muito 
que recebemos, é precisamente o que o Senhor nos chama a partilhar.  

Rezemos todos, para que os Seminários de Vida Nova no Espírito, voltem a tomar um lugar nas nossas 
Igrejas. Que nós, Batizados nas águas do Espírito e da Graça, possamos contribuir, mesmo com um só 
talento, para que essa onda, um dia vivida, possa REACENDER O FOGO DO ESPIRITO e dê a todos 
UM FOGO NOVO, para honra e glória do Senhor.        
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